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 نی. ادهندیاست که هنگام خواب رخ م  یمشکلات تنفس  یبرا  یکل  یمرتبط با خواب در کودکان اصطلاح  یاختلالات تنفس

 ییتمام راه هوا ای یکه در آن بخش یباشند؛ حالت ریخواب متغ  یانسداد یبلند و مکرر تا آپنه یاز خرخرها توانندیاختلالات م

 .شودیکودک به طور مکرر در طول خواب مسدود م

ضربان    جه،یاست. در نت  یکه کودک در حال خفگ   کندیبدن تصور م  شود،ی که تنفس کودک در خواب دچار اختلال م  یزمان

ممکن است سطح   نی. همچنشودیو خواب کودک مختل م  شودیم  کیمغز تحر   رود،یفشار خون بالا م  ابد،یی م  شیقلب افزا

 .ابدیخون کاهش  ژنیاکس

خواب    یانسداد  یو حدود دو تا چهار درصد از کودکان دچار آپنه   کنندیدرصد از کودکان به طور منظم خرخر م  ۱۰  با  یتقر

 یاریممکن است بس  زیخرخر کردن ن  ایدر خواب    یاختلالات تنفس  فیدرجات خف  یکه حت  دهندینشان م  دیهستند. مطالعات جد

 .کند جادیا کانخواب را در کود یاز مشکلات مشابه با آپنه

 

 ست؟ یمرتبط با خواب در کودکان چ یاختلالات تنفس علائم

ممکن است شامل  —که درمان نشود   یدر صورت  —مرتبط با خواب در کودکان    ی اختلالات تنفس  یاحتمال  یامدهایو پ   علائم

 :باشد ریموارد ز

. خرخر ممکن دهدیها رخ م شب  شتریخرخر بلند است که در ب  ،علامت  نیترو واضح   نیترع یخرخر کردن: شا • 

از خواب همراه است. خرخر    یشدن ناگهان  دارینفس زدن و ب نفس  ا ی  یخفگ   یاست با توقف کامل تنفس همراه باشد که با صداها

در    ایاتاق بخوابد    کیاگر کودک با خواهر و برادر خود در    ژهیو شود، به  لیتبد  زین  یمشکل اجتماع  کی به    تواندیبلند م

 .شرکت کند  یتابستان یها و اردوهاخوابگاه

در تمرکز در مدرسه دچار    ایآلود باشد  و خواب   ریپذکی: کودک ممکن است در طول روز تحریریپذکیتحر • 

 .از خود نشان دهند فعالشیب  ایپرتحرک  یکودکان ممکن است رفتارها نیمشکل شود. ا

 .گردد یادرارادرار در شب شود که ممکن است باعث شب دیتول شیمنجر به افزا تواندی : میادرارشب • 

 نیباشند. ا  توجهیب  ایحرف  مدرسه بداخلاق، پر   ایمشکل ممکن است در خانه    نی: کودکان دچار ایریادگ یمشکلات   • 

مانند اختلال کمبود توجه همراه    یتوجهاختلالات کم  جادیاز عوامل موثر در ا  یک یکودکان به عنوان    یدر برخ  تواندیاختلال م

 .مطرح شود (ADHD) یفعال شیبا ب

در   یعیباعث رشد و نمو کندتر از حد طب  جهیهورمون رشد را کاهش دهد، که در نت  دیتول  تواندی رشد آهسته: م • 

 .شودیکودک م
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مشکلات    ریسا  ایخطر ابتلا به فشار خون بالا    شیخواب ممکن است با افزا  ی: آپنه انسدادیعروق-یمشکلات قلب • 

 .همراه باشد یویو ر یقلب

  ن یشود. ا  یک ی زیف  تی روزانه موجب کاهش فعال  یدهد و خستگ   شیرا افزا  نیمقاومت بدن به انسول  تواندی: میچاق • 

 .نقش داشته باشند یچاق جادیدر ا توانندیعوامل م

 

 ست؟یمرتبط با خواب در کودکان چ یاختلالات تنفس یهاعلت

سوم     یها و لوزه  مرتبط با خواب، بزرگ بودن لوزه   یو بروز اختلالات تنفس  ییراه هوا  یتنگ   یبرا   جیرا  یک یزیاز علل ف  یک ی

 .است

اضافه   یکودکان ن که  دارند  ب  زیوزن  معرض خطر  تنفس  یبرا  یشتریدر  اختلالات  به  ز  یابتلا  هستند،  خواب  با   رایمرتبط 

 .شوند یتنفس یباعث تنگ شدن مجرا توانندیدر اطراف گردن و گلو م افتهیتجمع یهایچرب

 

دارا  یکودکان  نیهمچن پا  یهایناهنجار  یکه  اختلالات عصب  ایزبان هستند،    ای  نییفک  فلج مغز  یعضلان-ی دچار   یمانند 

 .مرتبط با خواب قرار دارند یدر معرض خطر ابتلا به اختلالات تنفس شتریب  باشند،یم

 

 شود؟یآپنه خواب چگونه انجام م صیتشخ

او را نزد پزشک متخصص گوش،    د،یداده شده را در کودک خود مشاهده کرد  حیمقاله توض  نیکه در ا  یاز علائم  کیهر    اگر

 .دیببر  ینیحلق و ب

  ص یمرتبط با خواب را تشخ   ی کودک، اختلال تنفس  یک یزیف  ینهی و معا  یپزشک   یبر اساس سابقه  تواندیاوقات، پزشک م  یگاه

 .دهد

 سندرم   یکه دارا  ییها  مانند آن —خواب هستند  دیشد  یکه مشکوک به آپنه انسداد  یدر کودکان  ژهیوموارد، به  یدر برخ  اما

به انجام   ازیممکن است ن—کمتر از سه سال سن دارند   ایهستند    یعضلان-یاختلالات عصب  د،یشد  یچاق  ال،یوفاسیکران  یها

 .)تست خواب( باشد یسومنوگراف یمانند پل یلیتکم یهاتست

 

مرتبط با خواب است.   یاختلالات تنفس  یهاعلت   صیتشخ  یبرا   ینیآزمون ع  کی (PSG) یسومنوگرافی پل  ایخواب    مطالعه

خون را اندازه    ژنیتنش عضلات، حرکات چشم، تنفس و سطح اکس  ،یتا امواج مغز  شوندیبه سر و بدن متصل م   ییها  میس

خواب    شیآزما  جینتا   ی. گاهشودیانجام م  مارستانی ب  ایخواب    شگاه ی زماآ  کیو معمولا  در    ستی تست دردناک ن  نیکنند. ا  یریگ
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در تست خواب همچنان ممکن است با توجه به مشاهدات   یعی طب  ای یمرز جیدر کودکان. نتا  ژه یونباشند، به   قیممکن است دق

 .مرتبط با خواب شوند یاختلالات تنفس صیمنجر به تشخ ینیبال یابیو ارز نیوالد

 

 ست؟ یچ یدرمان یهانهیگز

  دها یها و آدنوئلوزه   برداشتن    یجراحمرتبط با خواب است.    یاختلالات تنفس   عیاز علل شا  یک ی  دهایها و آدنوئبودن لوزه  بزرگ

خواب در کودکان در   یمعمولا  به عنوان خط اول درمان اختلالات تنفس  شود،یگفته م  یو آدنوئیدکتوم  یکه به آن تونسیلکتوم

 .بزرگ شده باشند دهایها و آدنوئباشند و لوزه دیشد علائماگر   ژهیوبه شود،ینظر گرفته م

در خواب و رفتار خود    یتوجهبهبود قابل  یو آدنوئیدکتوم  یپس از تونسیلکتوم (OSA) از کودکان مبتلا به آپنه خواب  یاریبس

 .دهندیچه در کوتاه مدت و چه در بلند مدت نشان م

  یندارند. اگر علائم اختلالات تنفس  یو آدنوئیدکتوم  یتونسیلکتوم  یبه جراح  ازین   کنند،یکه خرخر م  یکودکان  یحال، همه   نیا  با

  ک یکودک نزد  ایها کوچک باشند  باشد، لوزه  یعی کودک طب  یو رفتار  یلیمتناوب باشند، عملکرد تحص  ای  فیمرتبط با خواب خف

کارانه )مانند (، ممکن است درمان محافظه شوندیدر زمان بلوغ کوچک م  دهایو آدنوئ  هالوزهمعمولا     رایبه سن بلوغ باشد )ز

 .ردیانجام گ یعلائم، جراح دیشود و تنها در صورت تشد هی(  توصیتحت نظر گرفتن بدون جراح

 

مرتبط    یهمچنان دچار اختلالات تنفس  یو آدنوئیدکتوم  یپس از تونسیلکتوم  یکودکان حت  یاند که برخنشان داده   ریاخ  مطالعات

ها ادامه  که علائم آن   یدر کودکان  ژهیوباشد، به   ی. انجام تست خواب پس از عمل ممکن است ضرورمانندیم  یبا خواب باق

اختلالات    ای  یصورت-جمجمه  یهایناهنجار  ،یهستند، مانند کودکان مبتلا به چاق  ومدر معرض خطر بالاتر آپنه مقا  ایدارد  

 .یعضلان-یعصب

 یهایجراح  ای،  (CPAP) ییمکمل مانند کاهش وزن، استفاده از دستگاه فشار مثبت مداوم راه هوا  یهادرمان   ،یموارد  نیچن  در

 .ممکن است لازم باشد  شتریب

 

 از پزشک بپرسم؟ دی با ییهاسوال چه

ها برداشته  از کجا بفهمم که اگر آن   شوند،یمعمولا  در دوران بلوغ کوچک م  دهایها و آدنوئلوزه  نکهیبا توجه به ا-۱ 

 است؟ خطریفرزندم ب یبرا  میتصم نینشوند، ا

 است؟  یانجام تست خواب ضرور ص،یتشخ یبرا ایآ-۲ 

 بدن او دچار مشکل خواهد شد؟  یمنیا ستمیعملکرد س ایفرزندم، آ یدهایها و آدنوئپس از برداشتن لوزه -۳ 


